
APRÈS UNE MÉSOTHÉRAPIE
Apaiser et protéger la peau traitée
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De petites papules, rougeurs ou ecchymoses sont possibles et
s’atténuent habituellement.

1 Ne touchez pas la zone
Pendant 12 à 24 heures, évitez de frotter, masser ou maquiller la
peau.

2 Choisissez des soins simples
Nettoyage doux, hydratation conseillée et SPF 50 dès que possible.
Évitez les produits irritants.

3 Pendant 24 à 48 heures
Évitez sport intense, piscine, sauna, hammam, forte chaleur et
exposition solaire directe.

4 Quand nous contacter
Douleur ou rougeur qui s’aggrave, gonflement important persistant,
fièvre ou écoulement nécessitent un avis.
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1. Petites papules, rougeurs ou
bleus peuvent être temporaires.

2. Pendant 12 à 24 h, ne touchez
pas et évitez le maquillage.

3. Soins doux et SPF 50 ; évitez sport,
piscine et chaleur 24 à 48 h.

4. Douleur croissante, rougeur
étendue, fièvre ou écoulement :

appelez-nous.

Dr Stéphan Alongi • 4 repères


